Ergebnis mit Chat GPT 3.5

Prompt: Erstelle eine Tabelle mit Zielgruppen, die fiir mich als Personal Trainer von Interesse sind
und einem Vorschlag eines Facebook-Beitrages + eines passenden Visualisierungsvorschlag flir jede
einzelne Zielgruppe, anldsslich eines Angebotes ,,Fitness im Garten® in lockerem, Idssigen Ton

Ergebnis von ChatGPT 3.5 (18.01.204)

Zielgruppe

Berufstatige
im
Homeoffice

Mdtter in
Elternzeit

Fitness-
Anfanger

Senioren

Facebook-Beitrag

"@> Fit im Garten! Wer sagt,
dass Homeoffice nur aus

Arbeiten besteht? Mach es zu

deinem Fitnessstudio!
Unser Angebot 'Fitness im
Garten' bringt dir SpaB und
Bewegung direkt vor deine
Tur. Schluss mit dem
langweiligen Burostuhl - hol
dir frische Luft und gute
Vibes! o #FitnessimGarten
#HomeOfficeWorkout"

" &) Mitterpower im Garten!
Geniele deine Elternzeit in
vollen Ziugen mit unserem
'Fitness im Garten'-
Programm. ¥ Schnapp dir
eine Auszeit flr dich selbst
und tanke Energie bei einem
entspannten Workout unter
freiem Himmel. &
#Mdatterfitness
#Gartenworkout"

"< Starte deine Fitnessreise
im Griinen! Unser 'Fitness im
Garten'-Angebot ist perfekt

fur Einsteiger geeignet. Kein
Druck, nur SpaB3 und positive

Energie. # Komm vorbei und
entdecke, wie einfach es ist, fit

zu werden und sich dabei
groBartig zu fuhlen! @
#FitnessAnfanger
#0OutdoorWorkout"

" & Aktiv alter werden! Unser
‘Fitness im Garten'-Programm

ist auf die BedUrfnisse von
Senioren zugeschnitten.
Sanfte Ubungen, frische Luft
und gute Gesellschaft - die
perfekte Kombination fiir ein

Visualisierungsvorschlag

Bild: Eine Person mit
Laptop und Trainingsmatte
im Garten, umgeben von
Pflanzen und Blumen.

Bild: Eine gliickliche Mutter
mit Baby in einer
Babytrage, die Yoga im
Garten macht.

Bild: Einsteiger mit einem
Trainer im Garten, der
einfache Ubungen macht.

Bild: Eine Gruppe alterer
Menschen, die gemeinsam
im Garten trainieren und
lachen.
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Ergebnis mit Chat GPT 3.5

Zielgruppe

Fitness-
Enthusiasten

Pass die Texte und Bilder nach Bedarf an deine personlichen Vorlieben und den Stil

Facebook-Beitrag

gesundes und gllckliches
Leben. &} #AktivimAlter
#Seniorenfitness"

" (o Hardcore-Training im
Griinen! Fur diejenigen, die
mehr wollen, bieten wir
'Fitness im Garten' mit
intensiven Workouts und

fortgeschrittenen Ubungen.

Hol dir das Adrenalin unter
freiem Himmel! @
#QutdoorFitness #FitFam"

deiner Zielgruppen an.
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Visualisierungsvorschlag

Bild: Ein Fitness-Enthusiast,
der im Garten mit
Gewichten und anderen
Trainingsgeraten arbeitet.
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