ERFOLGRETCH ONLINE-LERNEN MITM.AOR L

ITELGRUPPE

Dieser Online-Kurs ist fur Menschen konzipiert, die Online Lernen
sollen, aber noch wenig Erfahrung mit selbstorganisiertem
Lernen haben.

UMFANG

Durchgelesen hat man die Inhalte in ca. | Stunde. Zusatzlich benotigt man
fur die Aufgaben zwischen 2 — 4+ Stunden, je nach Intensitat der
Umsetzung. Umfang ca 0,5 Trainingstag.

INVESTITION
Unterschiedliche Lizenzmodelle moglich. Bitte fragen Sie nach. inffo@red-
ma.eu

AUFBAU

Der Kurs beinhaltet 5 Module, die jeweils aus Videoimpuls + Text +
Aufgabe bestehen..

Der Kurs ist fur lhr optimales Lernerlebnis ,,gehirngerecht‘‘ gestal-
tet und macht die Umsetzung einfach:

Das einpragsame Merkwort (Akronym): M.A.O.R.l. mit der
animierten Figur macht das Erinnern einfacher. Darlber hinaus be-
steht der Kurs aus:

I.  Videoimpuls: Das Wichtigste pragnant zusammengefasst: Vi-
deo gesamt: https://youtu.be/SDCOQ6bisosg

2.  Text: Informationen fir die konkrete Umsetzung, Tipps, die
die Umsetzung erleichtern sowie Punkte zum Reflektieren.
3. Ubungen: Speziell ausgewahlte Transferangebote, die es

leicht machen, dem Video und dem Text konkrete Schritte
folgen zu lassen — lhre Umsetzungsgarantie! AbschlieBend er-
arbeiten die Teilnehmenden lhren personlichen (Online)-
Lern-Masterplan.

4.  Hinweise auf unterstiitzende Apps, wann immer sinnvoll.
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Erfolgreich Online-Lernen mit MAOR]

M.A.O.R.l. steht fiir 2
Erfolgreich g
M — Minimieren von Ablenkungen e neLimen A
A — Arrangieren des Lernortes Q
O — Operationalisieren des Lernzieles <
R — Reservieren von Lernzeiten N\ A @ R : } ‘

| — Initiieren von Lernpartnerschaften
Mehr auf: https://red-ma.eu/erfolgreich-online-lernen/

Beispiel Buchstabe M: TIPP 1 M

Video: (15 sec)

Text (Inhaltsverzeichnis)

|. Einflhrung

2. M - Minimieren von Ablenkungen
2.1.Spinnentechnik
2.2.Wolkentechnik
2.3.Sorgenliste
2.4. Musik
2.5. Weiterfuhrende Links

Aufgabe:

Wovon lassen Sie sich besonders leicht ablenken? - Haben Sie
eine Strategie/ldee, wie Sie das vermeiden konnten? Schreiben Sie
Ihre Erfahrungen und ersten ldeen, wie Sie Ablenkungen

verringern konnten, auf. Liste zum Herunterladen (Format: doc,
docx, pdf)

© Red-ma | Web Events KG — info@red-ma.eu / Tel +43-650 24 83 885 /v2 2


mailto:info@red-ma.eu
https://red-ma.eu/erfolgreich-online-lernen/

